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TENNderCare es un programa, complete
de chequeos y servicios de salud para
nifios que cuentan con TennCare.
Mediante estos servicios se asegura que
los bebés, nifios, adolescents y adultos
jovenes reciban la atencién médica que
requieren.

‘Cada uno de los nifios de
Tennessee merece crecer
saludable y feliz. TENNderCare
es el compromise del estado para
ver que nuestros nifnos y
adolescents tengan el major
comienzo de una vida saludable’
-Phil Bredesen
gobernador

La Buena salud comienza al nacimiento,
de modo que es importante el:
Registrase, Revision Médica y Regresar.

27 Registrase!

Los chequeos y otros servicios
son llevados a cabo por doctores,
dentistas y otros profesionales de
la salud.

s»Qué provee TENNderCare?
42 Chequeos gratuitos
47 Chequeos dentales gratuitos
47 Tratamiento médicoy dentales

4% Servicios de salud de la conducta,

Llame a su doctor, dentist o0 a su
plan de TennCare hoy mismo para
programar una cita.

A doénde llevo a mis nifios a su chequeo
meédico?
47 Al doctor de su hijo

(meédico de cabecera, o PCP)
47 A su departamento de salud local

Js»Necesita transporte para su cita?
JNecesita ayuda para hacer su cita? Llame
a su doctor o al plan de salud TennCare.
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Historia de salud

Examen fisico completo

Pruebas de laboratorio
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Vacunas

Revisién de la vista y del oido

Examen del desarrollo y de la conducta
Consejos sobre como mantener saludable
a su hijo
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sCuando deben los nifios
recibir un chequeo gratuito?

Al nacer 30 meses
A los 3 a 5 dias 3 anos
1 mes 4 anos
2 meses 5 anos
4 meses 6 anos
6 meses 7 anos
9 meses 8 anos
12 meses 9 anos
15 meses 10 afios
18 meses 11 afios
24 meses 12 afios

sCuando deben los
adolescentes recibir un
chequeo gratuito?

13 anos 17 anos
14 anos 18 anos
15 anos 19 anos
16 anos 20 anos
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Regresar para:
47 Citas de seguimiento (de se Necesario)

47 Su siguiente visita programada

47 Cualquier problema de salud que
se presente

4% Chequeos Dentales cada seis meses

Y 8i hay un problema?

TennCare cubrira los servicios
necesarios para detectar y tratar
los problemas médicos o problemas
dentales.

Para programar una visita de
TENNderCare, llame a su médico.
Si no tiene doctor, su departamento
local de salud le puede ayudar.

Si usted no tiene un denista, llame
a Doral Dental al 1-800-233-59385,

Para mayor informacién, llame a la
Centro de Servicio para la Ayuda
a la Familia al 1-866-311-4290.



